.&.iCada gota
i, cuenta!

Cuidar el agua no solo es cerrar la llave; es entender de dénde
viene, como la consumimos en silencio a través de lo que
compramos y como nuestras pequenas decisiones diarias
impactan a todo el planeta.

EL CONSUMO DE AGUA EN MEXiCO

La CDMX se fundoé sobre un sistema de lagos. Hoy en
dia, casi el 70% del agua se extrae del acuifero
subterraneo, lo que provoca que la ciudad se hunda
entre 10 y 40 centimetros al afio.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) senala que
100 litros diarios son mas gue suficientes para cubrir las
necesidades de consumo e higiene. {En México gastamos

hasta el triple!

e 1 solo litro de aceite usado que tiras por el
fregadero puede llegar a contaminar entre 1,000
y hasta 40,000 litros de agua en los rios o mares.
El aceite crea una capa que impide el paso del
oxigeno y destruye la vida acuatica.

e Los Suelos infértiles son un claro ejemplo ya
gue en el agua contaminada se altera la acidez
y los nutrientes del suelo, matando la flora
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ﬁl nativa y complicando la agricultura local.

e Se generan islas de calor ya que al secar o contaminar
los cuerpos de agua y talar los bosques que capturan la
lluvia, la CDMX se vuelve una "isla de calor”, haciendo
que las temperaturas en la zona urbana sean mucho
mas altas.

i CUIDEMOS EL AGUA !

El agua es el motor invisible de nuestras
vidas, pero no es infinita. En una ciudad
tan grande como la nuestra, pequefos
cambios en casa como cerrar la llave al
enjabonarnos o recolectar el agua de la
regadera generan un impacto gigante. No
esperemos a que el agua deje de salir de
la llave para empezar a valorarla; cuidarla
hoy es asegurar el bienestar de nuestras
familias y el futuro de nuestro entorno.




