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Convocatoria

SECRETARIA DE SERVICIOS EDUCATIVOS
Direccion de Actividades Deportivas

90 Afios de la Creacién del Consejo Técnico de la Escuela Politécnica Nacional
90 Aniversario del CECyT 9 "Juan de Dios Batiz"

50 Aniversario del CICS, Unidad Milpa Alta

25 Aniversario del CICS, Unidad Santo Tomas y del CICATA, Unidad Altamira
20 Aniversario de la Defensoria de los Derechos Politécnicos

El instituto Politécnico Nacional, la Secretaria de Servicios Educativos, la Direccién de Actividades Deportivas y la
Asociacion de Atletismo del IPN, en el marco de los Juegos Deportivos Interpolitécnicos 2025, invitan a los Asociados del
IPN y a todos los Clubes, Ligas, Equipos, Escuelas, Instituciones Publicas y Privadas y Atletas de la Republica Mexicana a
participar para conformar el “Primer Selectivo de Atletismo del IPN”, que participara en los procesos Nacionales
CONADE 2025-2026, que se realizara bajo las siguientes:

1.- lugar y fecha:

2.- Inscripciones:

3.- Requisitos:

4.-Categorias y Ramas:

2§ 2025
iy ; G Ano de

L= La Mujer
u Al Indigena

Bases

Se llevara a cabo los dias 6 y 7 de d

iciembre del 2025, en el estadio “Wilfrido Massieu”

en la Unidad Adolfo Lépez Mateos en Zacatenco, ubicado en Av. Luis Enrique Erro s/n
Alcaldia Gustavo A. Madero, C. P., 07300, en la Ciudad de México.

Quedan abiertas a partir del 6 de octubre del 2025 hasta el dia 1ro de diciembre del

2025 a las 18:00 horas, el registro

de pruebas se realizara a través del siguiente link

https://www.runtimemx.com/meets/lvii-juegos-interpolitecnicos-de-atletismo-2025

Registrarse en las categorias correspondientes a su edad cumplida al 31 de diciembre

del 2026

Categorias

Ramas

Sub 16, 14-15 afios (2012-2011)
Sub 18, 16-17 afios (2010-2009)
Sub 20, 18-19 afios (2008-2007)
Libre, 20 afios y anterior (2006 y
anteriores)

Femenil y Varonil
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5.-Sistema de Competencia:

Sub 16
Pruebas Femenil Varonil
80 metros planos v v
150 metros planos v v
300 metros planos v v
600 metros carrera v v
2000 metros carrera v v
80 metros c/vallas 76 cm
100 metros c/vallas 84 cm
300 metros c/vallas 76 cm 76 cm
Salto de Altura v v

6.-Pruebas Convocadas:
Todas las pruebas de pista seran finales directas, excepto los 80 metros planos, 100
metros planos 150 metros planos y los 200 metros planos, las cuales serdn eliminatoria
y final, en el caso de las pruebas de campo (saltos y lanzamientos) seran eliminatoria y
final (3 intentos en cada fase). el sistema de clasificacién a la final serd conforme lo
establece la regla 20.8 del reglamento de competicién y técnico de la Word Athletic

2025.
Salto de longitud N4 N4
Lanzamiento de disco 600 gr 1kg
Impulso de bala 3kg 81b
Lanzamiento de martillo 2kg 4kg
Lanzamiento de jabalina 500 gr 600 gr
Heptatldon v v
5000 metros marcha 0! N4
3000 metros marcha N4 a
Relevo Combinado (100-200-300-400 mts) v N
A % TN 20025 s e e e T
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Sub 18
Pruebas Femenil Varonil
100 metros planos v v
200 metros planos
400 metros planos N4 N4
800 metros carrera N4 N4
1500 metros carrera N4 N4
3000 metros carrera N4 N4
100 metros c/vallas 76 cm 0
110 metros c/vallas 0 91 cm
400 metros c/vallas 76 cm 84 cm
2000 metros steeplechase 76 cm 84 cm
Impulso de bala 3 kg 5kg
Lanzamiento de disco 1kg 1.5kg
Lanzamiento de martillo 3 kg 5kg
Lanzamiento de jablina 500 gr 700 gr
Salto de altura N4 V4
Salto con garrocha
Salto de longitud N4 V4
Salto triple N4 V4
Heptatlén N4 0!
5000 metros marcha N4 0!
10000 metros marcha 0! V4
4x100 metros relevo N4 V4
4x400 metros relevo N4 V4
4x400 metros relevo mixto N4 N4
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Oto Sub 20
Pruebas Femenil Varonil
100 metros planos v v
200 metros planos v v
400 metros planos v v
800 metros carrera N4 N4
1500 metros carrera N4 N4
3000 metros carrera N4 0!
5000 metros carrera N4 V4
10000 metros carrera 0 v
100 metros c/vallas 84 cm i}
110 metros c/vallas a 99 cm
400 metros c/vallas 76 cm 91 cm
3000 metros steeplechase 76 cm 91 cm
Impulso de bala 4 kg 6 kg
Lanzamiento de disco 1kg 1.75 kg
Lanzamiento de martillo 4 kg 6 kg
Lanzamiento de jabalina 600 gr 800 gr
Salto de altura v v
Salto con garrocha v
Salto de longitud v v
Salto triple N4 V4
Heptatlén v il
10000 metros marcha N4 V4
4x100 metros relevo v v
4x400 metros relevo v v
4x400 metros relevo v v
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Libre
Pruebas Femenil Varonil
100 metros planos N4 N4
200 metros planos
400 metros planos N4 N4
800 metros carrera N4 N4
1500 metros carrera N4 V4
5000 metros carrera N4 N4
10000 metros carrera N4 N4
100 metros c/vallas 84 cm 0
110 metros c/vallas a 1.067 m
400 metros c/vallas 76 cm 91 cm
3000 metros steeplechase 76 cm 91 cm
Impulso de bala 4 kg 7.26 kg
Lanzamiento de disco 1kg 2 kg
Lanzamiento de martillo 4 kg 7.26 kg
Lanzamiento de jabalina 600 gr 800 gr
Salto de altura N4 V4
Salto con garrocha N4 V4
Salto de longitud N4 V4
Salto triple N4 V4
Heptatlon N4 0!
10000 metros marcha N4 V4
4x100 metros relevo N4 V4
4x400 metros relevo v v
4x400 metros relevo v v
£ a TN 20025 s e e e T
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7.-Programa de
Competencia: Este iniciard las 8:00 am en ambos dias, y sera publicado con horarios por prueba una
vez concluya el periodo de inscripciones.

8.-Jueceo y Servicio

Médico: Seran designados por la Asociacion de Atletismo del IPN.
9.-Premiacion: Se premiara con medalla a los tres primeros lugares de cada rama y prueba
10.-Uniformes: Deberan portar el que cada Escuela o sus Clubes les proporcione en caso de que aplique

su inscripcion por Club o Escuela.

11.-Junta Técnica: Se realizara el dia miércoles 3 de diciembre del 2025 a las 13:00 horas en el cubiculo de
la asociacién y el enlace de atletismo, ubicada en el gimnasio de atletismo, junto al
estadio Wilfrido Massieu.

12.-Reglamento: Se usara el vigente de la Word Athletic

13.-Jurado de Apelacion: Sera nombrado el dia de la junta técnica y debera ser conformado por un presidente del
jurado de apelacién, un secretario y un auxiliar.

14.-Protestas: Deberan de ser presentadas por escrito y acompafiadas del monto que se determine en
la junta técnica, en un lapso no mayor a 30 minutos después de publicado el resultado
oficial.
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15.-Numeros Perdidos: Tendran un costo de $100.00 (Cien pesos 00/100 m. n.) y debera ser pagado en efectivo
en el centro de informacidn técnica.

16.-transitorios: Los puntos no previstos en la presente convocatoria, seran resueltos por el comité
organizador.
Ciudad de México, noviembre 2025.

ATENTAMENTE
“La Técnica al Servicio de la Patria”

Autorizo .

L.A.L. Carlos Aaron Fuentes Ambriz

Director
eVISO ReVvIsO .
Lic. Jovani Emmanuel Valdez Gutiérrez Ing. Gabriel Lopez Pérez
Responsable de la Divisién de Desarrollo Responsable del Depto. de Formacién
Deportivo Deportiva

Elaboro .

Prof. Ignacio Renteria Jiménez
Enlace Institucional de Atletismo del IPN.

CAFA/JEVG/GLP/Ldg.
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