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SEDES Y HORARIOS

ZACATENCO
Horacio Ferros Lopez
Lunes, martes, miércoles y jueves
14-18 h
Viernes
14-17 h
Luz Eugenia Santiesteban Coronel
Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes
10-17 h
Martin Pitayo Martinez
Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes
13-18 h
Enrique Sanchez Martinez
Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes
8-15h
Ignacio Renteria Jiménez
Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes
11-18 h
Martes y jueves
12-18 h
UPIICSA
s Ignacio Renteria Jiménez
Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes
11-18 h
Martes y jueves
12-18 h

REQUISITOS

e Documentos de identificacion:
= Acta de nacimiento
= CURP
= Credencial que lo acredite como
alumno del IPN
3 fotografias tamafo infantil color o
blanco y negro
Hoja de vigencia IMSS, ISSSTE
e Descarqar, leer, firmar y entreqgar:
= FORMATO UNIVERSAL
= AVISO DE PRIVACIDAD
o LINEAMIENTOS

ATLETISMO

DESCRIPCION DE LA DISCIPLINA

e ;Quées?
El atletismo es un conjunto de disciplinas
deportivas que incluyen actividades como
correr, saltar y lanzar. Es uno de los deportes mas
antiguos y fundamentales, con raices que se
remontan a los Juegos Olimpicos de la antigua
Grecia. El atletismo se compone principalmente
de tres categorias:
1. Carreras: Incluyen pruebas de velocidad (como
los 100 metros), medio fondo (800 metros) vy
fondo [maratdn], asi como carreras con
obstaculos (110 metros vallas) y relevo
2. Saltos: Incluyen pruebas de salto de longitud,
salto de altura, salto con pértiga vy triple salto.
3. Lanzamientos: Comprenden el lanzamiento de
peso, jabalina, disco y martillo.
El atletismo se practica tanto a nivel amateur
como profesional y es uno de los deportes
principales en eventos internacionales como los
Juegos Olimpicos y los Campeonatos Mundiales
de Atletismo.

¢Para qué sirve?

Desarrolla habilidades fisicas como la velocidad,
fuerza y resistencia, ademas de fomentar la
disciplina y el trabajo en equipo en las
competiciones de relevos.

Beneficios:

Practicar atletismo ofrece una amplia gama de
beneficios para la salud fisica y mental. Algunos
de los principales beneficios incluyen:

Mejora de la condicion cardiovascular-
Aumento de la fuerza muscular.

Previene la obesidad.

Desarrollo de la resistencia.

Mejora de la salud mental:

Disciplina y autosuperacion.

Fomento de la socializacion.

Coordinacion y agilidad.

En resumen, el atletismo no solo contribuye al
bienestar fisico, sino que también tiene un
impacto positivo en la salud mental y
emocional.




