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UBICACION

Sala de profesores de las
oficinas de la alberca en
Zacatenco

5557296000 Ext. 54676

SEDES Y HORARIOS

ZACATENCO

o Varonil Mayory sub21
Lunes aviernes
18-20 h

o Femenil mayor y sub21
Lunes, martes y miércoles
15-17

o Juvenilvaronil
Martes, jueves y vienes
16-18 h

o Juvenilfemenil
Martesy jueves
16-18h

o 3x2
Sdbado y domingo
9-12h

REQUISITOS

e Documentos de identificacion:
= Acta de nacimiento
= CURP

= Credencial que lo acredite como

alumno del IPN

3 fotografias tamaio infantil color o

blanco y negro
Hoja de vigencia IMSS, ISSSTE

e Descargar, leer, firmar y entreqgar:
= FORMATO UNIVERSAL
= AVISO DE PRIVACIDAD
o LINEAMIENTOS

DESCRIPCION DE LA DISCIPLINA

¢;Qué es?
El baloncesto, también conocido como
basquetbol, es un deporte de grupo que se
juega entre dos equipos de cinco o tres
jugadores cada uno. El objetivo principal del
juego es anotar puntos lanzando una pelota a
traves de un aro elevado, conocido como
canasta, que se encuentra a una altura de 3.05
metros del suelo. El equipo que anota mas
puntos al final del tiempo reglamentario gana el
partido.
El juego se lleva a cabo en una cancha
rectangular, que esta dividida en dos mitades.
Cada mitad tiene un aro en su extremo. Los
jugadores avanzan por la cancha driblando
botando la pelota o pasandola entre ellos para
intentar acercarse a la canasta del equipo
contrario y anotar.
Es popular en muchos paises, especialmente en
Estados Unidos, donde se juega a nivel
profesional en la NBA (National Basketball
Association). Ademas, es un deporte olimpico
desde 1936.
El baloncesto también se juega en categorias
amateur y escolar, siendo un deporte accesible
y popular en todo el mundo

¢Para qué sirve?

El Baloncesto es una actividad completa que no
solo mejora la salud fisica, sino que también
desarrolla habilidades mentales, sociales y
valores personales, proporcionando una base
solida para el bienestar general y el desarrollo
integral.

Beneficios:

Mejora la Salud Fisica.

Mejora la coordinacion mano-ojo, el equilibrio y
la agilidad.

Desarrollo Mental.

Beneficios Sociales.

Desarrollo de Valores Personales.

Fomento de un Estilo de Vida Activo.
Accesibilidad.




