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PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Explica las respuestas fisiologicas de los organismos con base en las leyes de la
termodinamica, mecanismos de transporte, mecanismos de obtencién de energia,
osmolaridad, comunicacion intracelular e intercelular, movimiento, mecanismos de
regulacion ante perturbaciones y adaptaciones.

GUIA DE ESTUDIO PARA EXAMEN A TITULO DE SUFICIENCIA DE FISIOLOGIA
GENERAL La presente guia fue elaborada por la Academia de Fisiologia General y
Fisiologia Animal Comparada del Departamento de Fisiologia de la ENCB, con el
propésito de proporcionar una herramienta de apoyo para el estudio. Cabe destacar que
este material no debe considerarse, en ninguna circunstancia, como un adelanto o
prediccion del contenido que conformaréd los Exdmenes a Titulo de Suficiencia (ETS). De
acuerdo con los lineamientos establecidos por la Academia, el ETS de Fisiologia General
esta conformado por un 40 % de reactivos de opcion multiple y un 60 % de preguntas
abiertas.

UNIDAD TEMATICA | Termodinamicay los organismos vivos

1. Describe las diferencias entre la primera y la segunda ley de la termodinamica y cémo,
cuando se toman en conjunto, son capaces de describir la direccién de los eventos que
tienen lugar

en el universo.

2. ¢, Como es consistente el mantenimiento del estado de vida ordenado con la segunda
ley de la termodinamica?

3. Describe dos ejemplos en los que la entropia de un sistema disminuye y dos ejemplos
en los que la entropia de un sistema aumenta

4. Conceptos de medio interno, medio externo y medio intercelular.
Para las siguientes preguntas 5, 6, 7y 8, ve el siguiente video del Curso Introduccion a la

Complejidad de Maximo Aldana. Sesion 01.
https://www.youtube.com/watch?v=Ee9CT8nRAvc&t=4194s

5. ¢ Qué son las ciencias de la complejidad?
6. ¢ Qué propiedades tienen los sistemas complejos?
7. Defina autoorganizacion.

8. De ejemplos de autoorganizacion.


https://www.youtube.com/watch?v=Ee9CT8nRAvc&t=4194s
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Elige la opcion que conteste apropiadamente cada pregunta. En cada caso s6lo una de
las opciones es correcta.

9. Su AG se mantiene elevada y su AS se mantiene al minimo
a. Sistemas en equilibrio
b. Sistemas en estado estable
c. Variable regulada
d. Variable controlada
e. Asa de informacion

10. La entrada y la salida son iguales a cero
f. Sistema en equilibrio
g. Sistema en estado estable
h. C) Variable regulada
i. Variable controlada
j.  Asa de informacion

11. Los cambios en su valor representan cambios en la entrada y/o salida
Sistema en equilibrio
Sistema en estado estable
. Variable regulada
Variable controlada
Asas de informacion
un conjunto de elementos en el universo

T o=s3TF

12. Los sistemas que alcanzan el estado estable o estacionario son:
sistemas abiertos

sistemas aislados

sistemas dinamicos

sistemas con asas informacionales

sistemas de retroalimentacion

PO TR

UNIDAD TEMATICA 1. Mecanismos de transporte membranal y vesicular.

Resuelve las siguientes preguntas que se presentan a continuacion.

13. Realice un cuadro sinoptico de los componentes y funciones de cada uno de
componente de la membrana plasmatica.

14. Describa el modelo de cercas que describe a la membrana plasmatica.
15. Enumera seis funciones de la membrana plasmatica.

16. ¢ Qué dice la ley de Fick? ¢ Coémo se relaciona con la permeabilidad de solutos a
través de la membrana celular?
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18. En términos de permeabilidad membranal ¢ qué significa que la sustancia A
tenga un coeficiente de particion mayor que la sustancia B?

19. Cuatro solutos fueron estudiados con respecto a su permeabilidad y velocidad de
difusién en una bicapa lipidica. La tabla. Muestra el radio molecular y el coeficiente de
particion lipido/agua de cada uno de los cuatro solutos. Use la informacion de la tabla
para contestar las siguientes preguntas acerca del coeficiente de difusion, permeabilidad y
velocidad de difusion.

Soluto Radio molecular Coeficiente de particion
lipido/agua

A 2.0 nm 1

B 2.0nm 2

C 4.0 nm 1

D 4.0 nm 0.5

a) De los cuatro solutos. ¢ Cual es de mas alta permeabilidad en la bicapa
lipidica?

b) De los cuatro solutos. ¢ Cual es de menor permeabilidad en la bicapa lipidica?

c) Dos soluciones con diferente concentracion del soluto A estan separadas por
una bicapa lipidica que tiene un area de 1 cm?? La concentracion del soluto A
es de 20 mmol/ml, la concentracion de A en la otra soluciéon es de 10 mmol/ml
y la permeabilidad de la bicapa al soluto A es de 5 x 10 - cm/seg. ¢,Cual es la
direccidn del soluto A a través de la bicapa lipidica?

20. La diarrea potencialmente mortal es un problema sorprendentemente comun en los
paises en desarrollo. Las personas con diarrea potencialmente mortal suelen presentar
deplecién de Na+, y para salvar sus vidas, es esencial reponerlo. Sin embargo, el Na*
"crudo” en los intestinos no se absorbe.

Por lo tanto, beber una solucion de NaCl no repone el Na* corporal. De hecho, beber
dicha solucién puede empeorar la situacién de una persona al deshidratar osmaoticamente
la sangre y otros fluidos corporales. Explique como beber una solucion de NaCl podria
tener este efecto. (b) Uno de los mayores descubrimientos fisiol6gicos del siglo XX fue
gue beber una solucién de glucosa y NaCl mezclados puede promover la restauracion del
Na* del cuerpo. Con una concentracion de glucosa suficientemente alta en la solucion, la
glucosa "impulsa" el cotransportador de glucosa-Na+ en las membranas apicales de las
células epiteliales intestinales, promoviendo la captacién de Na+ en personas enfermas.
Explique el concepto detras de esta manipulacién del cotransportador con fines
terapéuticos. Este enfoque ha salvado millones de vidas.

21. Las membranas celulares de los glébulos rojos de los mamiferos son permeables a la
urea. Si se introducen glébulos rojos en una solucion de urea con una presion osmética
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idéntica (isosmdtica) a la del citoplasma de las células, aunque estas no se
hinchan ni revientan tan rapido como cuando se introducen simplemente en agua pura,
finalmente se hinchan y revientan. Explique. También expligue como disefaria una
solucioén en la que se pudieran introducir los glébulos rojos sin que se hincharan. (Pista:
Piense en si la urea permanecera en el exterior de las células y en las implicaciones para
la presidbn osmotica).

UNIDAD TEMATICA lll. Comunicacion celular

22. Cuales son los diferentes tipos de comunicacién intercelular que se presentan en los
organismos pluricelulares y que caracteristicas tiene cada una de ellas.

¢, Cudles son los mecanismos fisiol6gicos generales de modificacién de la actividad
enzimatica en todo tipo de células a saber: alosterismo, fosforilacién y sintesis de novo de
proteinas?

23. ¢ Qué es la regulacién alostérica?

24. Describir los posibles roles de la modulacion alostérica en la regulacion de las vias
metabdlicas.

25. ¢ Qué ventajas tiene el hecho de que una cascada de sefalizacion (por ejemplo, un
receptor acoplado a proteinas G tenga varios pasos intermedios?

26. Los venenos casi siempre consisten en mezclas complejas de compuestos. Sugiera
razones evolutivas y fisioldgicas por las que se emplean mezclas en lugar de compuestos
puros. Suponga que las mezclas implican menores cantidades de componentes
individuales; por ejemplo, suponga que si un veneno esta compuesto de dos compuestos,
cada uno estara presente en solo la mitad de la cantidad que si fuera el Unico
componente.

27. Describa el mecanismo molecular que se desencadena al unirse un ligando a
receptores GPCR (Gs, Giy GQ).

28. Describa que es el potencial de membrana en reposo y cuales son los factores que lo
mantienen.

29. Menciona la de Nernst y di para que sirve.

30. Realice un cuadro comparativo de las caracteristicas del potencial graduada y el
potencial de accion.

31. Describa las fases del potencial de accion y explique que es el periodo refractario,
porque se presenta y que caracteristicas le proporciona al potencial de accion.

32. Realiza una tabla comparativa de las caracteristicas de la sinapsis eléctrica y sinapsis
guimica.

Elige la opcién que conteste apropiadamente cada pregunta. En cada caso solo una de
las opciones es correcta.
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33. ¢ Cuél de los siguientes procesos puede ser considerado un fendbmeno de sefializacion
celular?

a. la entrada osmdética de agua en una célula hasta que la membrana se rompe
la deformacién de la membrana celular por efecto de una fuerza fisica

c. la aceleracion de las reacciones metabdlicas de una célula por efecto de un
aumento en la temperatura

d. el movimiento de un alga unicelular hacia una fuente de luz

e. la entrada de un soluto liposoluble a través de la membrana de una célula
todas las opciones anteriores son casos de sefializacion

-

34. ¢ Cuél es la funcion biologica de la sinapsis?
a. permite que las sefales nerviosas viajen mas rapido.
b. permite que las sefales nerviosas viajen a distancias mayores.
c. permite que una sefial nerviosa se modifique por informacion de otro tipo
d. permite que una sefal nerviosa se transmita sin modificaciones entre la estructura
emisoray la
receptora.

35. ¢ Cudl es la funcién de las sinapsis eléctricas?

integrar la informacién de diferentes vias nerviosas.

coordinar la actividad de grupos celulares grandes

modificar las respuestas para hacerlas menos estereotipadas.
transmitir estimulos de los nervios a los musculos

aoow

Unidad IV. Movimiento celular y tisular

36. Los mecanismos de motilidad celular, incluidas la contracciéon muscular, el movimiento
ciliar y
el transporte de vesiculas tiene como elemento en comun:

a. que todos son controlados por el sistema nervioso

b. que emplean una molécula-motor biologico

C. que no requiere energia celular

d. que todos emplean actina y miosina

37. Ordene la secuencia de eventos que llevan a la contraccidon del musculo esquelético.



INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
ESCUELA NACIONAL DE CIENCIAS BNIOLOGICAS

Generacién de un potencial sindptico en la placa neuromuscular.

La despolarizacion producida por el potencial de accion produce
la apertura de los canales de calcio dependientes de voltaje y
por tanto la entrada de calcio en el botdn sinaptico de la
motoneurona.

Union del calcio con la miofibrillas y desplazamiento de
filamentos gruesos sobre filamentos delgados

Activacion (disparo de potenciales de accién) en las
motoneuronas alfa de la medula espinal.
Generaciéon de un potencial de accion en la célula muscular
Liberacién del neurotransmisor de acetilcolina del botén sinaptico
de la motoneurona alfa.

Union de la acetilcolina con el receptor nicotinico en la
membrana de la fibra muscular
El potencial de accidn viaja por el axén de la neurona motora.
Activacion de las neuronas piramidales de la corteza motora
primaria.
Propagacion del PA por los tubulos t de la fibra muscular.

38. El corazdn es un musculo capaz de latir sin necesidad de inervacion nerviosa, esto se
debe a que las células son capaces de generar PA de forma automatica.

a) Nodales

b) Miocardio

¢) Fusiformes

d) Intersticiales de Cajal

39. El efecto de la adrenalina sobre el musculo liso intestinal es:
a) Contraccién mediada por receptores alfa 1
b) Contraccion mediada por receptores beta 2
c) Relajacion muscular mediada por alfa 1
d) Relajacion muscular mediada por M3

40. Musculo que genera menor fuerza de contraccion, pero tiene mayor duraciéon de
contraccion.

a) Liso

b) Esquelético de fibras rapidas

c) Esquelético de fibras lentas

d) Estriado cardiaco
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41 .El acople excitacion contraccion en masculo esquelético es:
a) Electro-tonico
b) Electro-quimico
c) Electro-mecanico
d) No tiene acople excitacién contraccion

42. Un cadaver presenta rigor mortis debido a:
a. A que lafalta de ATP evita que la ATPasa de la miosina no funcione
b. A que la falta de ATP evita que la miosina se separe de la actina
c. A que lafalta de ATP evita que la miosina se energice
d. A que la falta de ATP evita que la tropomiosina se una a la actina

43. ¢ Cual de lo siguiente esta implicado en el proceso de relajacién muscular?

a. La acetilcolinesterasa hidroliza la acetilcolina para permitir que la membrana
muscular regrese al potencial de reposo.

b. El Ca?* es activamente reabsorbido por las cisternas terminales del reticulo
sarcoplasmico cuando ya no hay un potencial de accion.

c. Los puentes cruzados de los filamentos gruesos se unen a los filamentos delgados
y se doblan en tal forma que regresan a su posicion original de reposo

d. Tanto ay b son correctas.

44.. Los caracoles conicos, las serpientes krait y las ranas dardo venenosas (ranas
dendrobétidas) han desarrollado de forma independiente venenos que bloquean el
receptor muscular de acetilcolina. ¢ Por qué cree que este receptor se ha convertido con
tanta frecuencia en blanco de venenos? Explique su respuesta en funcién de los
mecanismos celulares implicados.

45, Expligue como contribuye cada uno de los siguientes factores al aumento de la fuerza
de contraccion en el musculo esquelético.

a. Reclutamiento de unidades motoras

b. Frecuencia de estimulacion

c. Longitud del sarcomero
46. Describa las caracteristicas de las células del masculo cardiaco: forma, nimero de
ndcleos y de mitocondrias, grado de desarrollo del reticulo endoplasmico, tipo de
metabolismo, tipo de uniones celulares (uniones en hendidura o gap junctions,
desmosomas).

47. Expligue como se lleva a cabo el proceso de contraccion-relajacion en el masculo liso.

En su explicacién considere al complejo calcio-calmodulina, a la cinasa de la cadena
ligera de la miosina y a la fosfatasa de la cadena ligera de la miosina.

Unidad V. Homeostasis y respuestas adaptativas al ambiente

48. ;Qué es la homeostasis y como se regula en los organismos para mantener un ambiente interno
estable?
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49. ;Qué es homeorresis o reostasis (Nicholas Mrosovsky (1990))? De tres ejemplos.

50. Defina los siguientes Definicién
conceptos:
Concepto
Variable regulada

Variable controlada

Subsistema de entrada

Subsistema de salida

Asas de retroalimentacion (+y -)

Receptor

Centro integrador

Comparador

Punto de regulacion
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51. Explica cdmo los mecanismos de retroalimentacion negativa contribuyen a la homeostasis en
los seres vivos.

52. Enliste por lo menos 5 variables reguladas con sus variables controladas.

Variable regulada Variable controlada

53. Defina ectotermo, endotermo, poiquilotermo, homeotermos, tasa metabélica basal.
54. Explica como influyen los ciclos circadianos en las funciones de los seres vivos.

55. Con ayuda de un sistema de blogue de Russek, explique cémo se lleva a cabo la regulacién de la
temperatura corporal cuando un individuo es sometido a temperaturas altas. Sefiale los siguientes
elementos: variable regulada, receptor, centro integrador, punto de regulacion, asa de
retroalimentacion positiva o negativa, subsistema de entrada, subsistema de salida y variables
controladas.

56. Mencione algunos ejemplos de conductas que presentan los animales en la naturaleza asociados
con el reloj biologico

57. ¢Qué funcidn tienen los relojes enddgenos?
58. ;Como se puede distinguir: (1) un ritmo circadiano verdadero, (2) un ritmo metabdlico, y (3) un
ritmo que se deba a cambios ritmicos de sefiales ambientales?

59. Explica el papel de la melatonina y el cortisol en los mamiferos.

60. Describe como la adaptacion de la temperatura corporal es un ejemplo de homeostasis en
animales de diferentes habitats.

61. ;Cual es la desventaja principal de la termorregulacion?



