INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
ESCUELA SUPERIOR DE COMERCIO Y ADMINISTRACION
UNIDAD TEPEPAN
SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS E INTEGRACION SOCIAL
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESTUDIANTILES
AREA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ESCA TEPEPAN
SEMESTRE LECTIVO 2025-2026/1
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1 |Acondicionamiento Fisico 10:00-11:00 10:00-11:00 Marfa de Ia Luz Rivera Urdapilleta
2 |Judo 11:00-15:00 11:00-15:00 11:00-15:00
3 |Basquetbol 15:00-19:00 13:00-17:00 15:00-17:00 15:00-19:00 . .
- - Israel Cortés Chavez

4 |Entrenamiento Funcional 10:00-15:00 10:00-15:00
5 |Boxeo 11:00-16:00 11:00-16:00 11:00-16:00 11:00-16:00 11:00-16:00 Roberto Gonzélez Zavala
6 |Escolta e 11:00-12:00
7 |Defensa Personal 11:00-13:00 11:00-13.00 11:00-13:00

Karate PnnmplapteS 13:00-15:00 15:00-17:00 13:00-15:00 13:00-15:00 José Luis Garcia Bautista
8 |Karate Intermedios 15:00-17:00 17:00-19:00 15:00-17:00 15:00-17:00

Karate Avanzados 17:00-18:00 ) ) 17:00-18:00 17:00-18:00
9 |Flag Football 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-14:00 Maria Elena Cruz Bautista
10 [Fatbol Asociacion 10:00-13:00 10:00-13:00
11 |Fatbol Répido Varom_l 10:00-13:00 10:00-13:00 10:00-13:00 Ariel Emerio Salazar

Femenil 13:00-17:00 13:00-17:00 13:00-17:00
12 [Fatbol 7 13:00-17:00 13:00-17:00
13 |Natacion 11:00-17:00 Alma Delia Sanchez Sosa
14 |Taekwondo 13:30-15:30 13:30-15:30 13:30-15:30 Sandybell Vargas Sosa
) ) 10:00-13:00 10:00-13:00 8:00-10:00

Voleibol Novatos Seleccionados , ,
15 13:00-18:00 13:00-18:00 12:00-14:00 Rubén Galvan Sosa

PAAE y Docentes 10:00-12:00
16 [Lima-Lama 13:00-15:00 13:00-15:00 Marcos Christian Melchor Morales
18 |Porras 13:00-15:00 13:00-15:00 Ivan Uriel Ramirez Escalante

o BECA DE EXCELENCIA ACADEMICA



