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Resumen

El objetivo de este estudio fue realizar un analisis comparativo de los niveles de ansiedad
matematica en estudiantes universitarios, considerando variables sociodemograficas (sexo,
edad y cohorte) y académicas (programa y carga matematica). El estudio se desarroll6 bajo
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal y un alcance
descriptivo—comparativo. La investigacion se llevo a cabo con estudiantes de una facultad
del area de negocios y administracion de una universidad estatal mexicana. A partir de un
instrumento validado, se construyeron un indice general y un indice de ansiedad emocional.
Para analizar los datos se utiliz6 estadistica descriptiva, prueba t de Student, correlaciones
de Pearson y ANOVA. Los resultados muestran diferencias significativas en el componente
emocional por sexo, con mayores niveles en mujeres, y diferencias significativas entre
programas académicos, donde aquellos con mayor carga matematica presentaron menor
ansiedad. No se encontraron diferencias significativas entre cohortes. La edad presento
correlaciones bajas pero significativas con ambos indices. Estos hallazgos aportan evidencia
empirica contextualizada sobre ansiedad matematica en educacién superior.

Abstract

The objective of this study was to comparatively analyze levels of mathematics anxiety
among university students, considering sociodemographic variables (sex, age, and cohort)
and academic variables (program and mathematical workload). The study was conduc-
ted using a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional design and
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a descriptive-comparative scope. The research was carried out with
students from the faculty of business and administration at a Mexican
state university. Based on a validated instrument, a general index and
an emotional anxiety index were constructed. The data were analyzed
using descriptive statistics, Student’s ¢ test, Pearson correlations, and
ANOVA.

The results show significant differences in the emotional compo-
nent by sex, with higher levels observed among women, as well as
significant differences between academic programs, where those with
a greater mathematics workload reported lower levels of anxiety. No
significant differences were found between cohorts. Age showed low
but statistically significant correlations with both indices. These findings
provide contextualized empirical evidence on mathematics anxiety in
higher education.

Introduccion

n un mundo cada vez mas avanzado y tecnolégico, el apren-

dizaje de las matematicas resulta de gran importancia para

los estudiantes universitarios. Sin embargo, de acuerdo

con varios investigadores el aprendizaje del conocimiento

matematico se ve afectado por lo que hoy se conoce como
ansiedad matematica, es decir, “respuestas afectivas negativas a las
matematicas. Estos son generalmente sentimientos de tension o miedo
que interfieren con el rendimiento matematico” (Aarnos y Perkkili,
2012: 1495).

Segun Rubinsten y Tannock (2010) existen varias causas que pro-
mueven la ansiedad matematica. En el ambiente escolar se pueden
identificar sobre todo las experiencias negativas en las clases, o bien
malos profesores de matematicas; en la cuestion personal, la falta de
confianza y la baja autoestima; en lo cognitivo, habilidades deficientes
en matematicas o baja inteligencia. También se menciona que la ansie-
dad matematica puede existir aun cuando no se presentan rasgos de
ansiedad mas generales y que esta correlacionada de forma negativa
con el rendimiento matematico.

En el mismo sentido, O Leary et al. (2017) apuntan que existen
tres categorias donde se pueden agrupar los factores asociados con
la ansiedad matematica: situacionales, disposicionales y ambientales.
Los factores situacionales estan relacionados de manera directa con las
matematicas y las circunstancias derivadas de ellas; los disposicionales
son inherentes del individuo con respecto a su personalidad, y los am-
bientales consisten en la percepcion y experimentacion personal previa
de las matematicas. Asi pues, se puede distinguir una similitud en esta
caracterizacion de los factores que rodean a la ansiedad matematica
de Rubinsten y Tannock (2010) y O Leary et al. (2017).

No obstante, O Leary et al. (2017) puntualizan la preponderancia
que tienen las experiencias matematicas referentes a las practicas de
instruccion de los profesores. De acuerdo con su estudio, los estudiantes
reportaron que los comportamientos de los maestros contribuyen a
sus experiencias de ansiedad matematica. Algunos de esos habitos de
los profesores son exhibir a los alumnos para avergonzarlos enfren-
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te de toda la clase, mostrar actitud negativa al pedirle que resuelva
alguna duda y tener poca empatia para quienes necesitaban tiempo
extra para comprender los conceptos matematicos. En general, indican
haber estado expuestos a profesores hostiles, insensibles, impacientes
y criticos. Asimismo, Fetterly (2020: 104) considera “probable que los
profesores con ansiedad matematica produzcan estudiantes con ansie-
dad matematica”. Si bien esta es una hipétesis distinta a la expuesta
en este estudio, seria una valiosa veta de investigacion para continuar
con este trabajo.

Por otro lado, Maloney et al. (2010) senalan que la falta de com-
prension de las matematicas resulta tener un efecto mas negativo a la
hora de obtener un empleo, a diferencia de una carencia en las habi-
lidades de lectura. Ademas, senalan que los individuos con ansiedad
matematica tienen mayor dificultad con la resolucion de problemas
complejos, pero no se ha explorado si hay vinculacién con déficits en
procedimientos matematicos mas basicos. Sin embargo, segin recien-
tes estudios con personas afectadas con discalculia —dificultad en el
aprendizaje de las matematicas—, estos individuos muestran deficiencias
en las tareas basicas del procesamiento de nimeros, ademas de tener
problemas con el procesamiento matematico mas avanzado (Landerl
et al., 2004). En consecuencia, puede existir relacion en las personas
que tienen ansiedad matemadtica en el nivel superior y manifestarse
a raiz de deficiencias presentadas en los niveles educativos inferiores
(Maloney et al., 2010).

Del mismo modo, “ya sea si a una persona le gustan o le atemorizan
las matematicas, tendra una clara influencia sobre tomar cursos des-
pués del fin de la escolaridad obligatoria y continuar con una carrera
que requiera conocimiento matematico” (Dowker et al., 2016: 2). Por
ello es muy frecuente escuchar a los jévenes que escogen su carrera
universitaria en funcioén de no establecer en su vida profesional ningin
vinculo con algo relacionado con las matematicas.

De acuerdo con Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016: 111), la
mayoria de los estudiantes asumen a las matematicas como “dificiles,
aburridas, solo para genios y sin aplicacion practica”, percepcién que
se ve reforzada por ambientes educativos y socioculturales donde es
frecuente escuchar expresiones como “las matematicas siempre me
costaron mucho trabajo’, ‘hoy tengo clase de matematicas, qué flojera’
0 ‘pon atencion, pues las matematicas son dificiles’”. Este contexto con-
tribuye a la internalizacién de creencias que no por fuerza se originan
en la experiencia individual del estudiante, pero que inciden de manera
significativa en su desempeiio académico y en su relacion afectiva con
la disciplina. En este sentido, los mismos autores advierten que 68%
de los estudiantes de nivel superior presenta ansiedad matematica,
y en la mayoria de los casos se manifiesta desde la nifiez y tiende a
intensificarse conforme avanzan en su trayectoria académica.

De igual forma, Sanchez et al. (2022) advierten que las matematicas
suelen ser etiquetadas por los alumnos como una asignatura compli-
cada, donde la ansiedad matematica se manifiesta como una de las
actitudes que mas inquieta a la comunidad estudiantil, pues comienza
a construirse en el nivel mas basico y se robustece en el bachillerato.
Por ello muchos estudiantes optan por cursar carreras universitarias que
no hagan uso del conocimiento matemadtico. Sin embargo, el campo de
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las matematicas es muy vasto y es poco probable que alguna carrera
pueda prescindir por completo de ellas.

Por otra parte, Ramirez et al. (2018) manifiestan que el afianzamien-
to exitoso del conocimiento matematico demanda ser visto como un
esfuerzo util, sensato y que vale la pena. De manera desafortunada, la
mayoria de los estudiantes no dan este uso a las matematicas por su
predisposicion a sentir miedo. Y si bien hay diferentes formas e ins-
trumentos para medir la ansiedad matematica, resulta innegable que
es una problematica latente en las aulas.

Aunado a lo anterior, de acuerdo con el Programa de Evaluacion Inter-
nacional de Alumnos (PISA, por sus siglas en inglés) de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2015), México
muestra niveles de ansiedad altos y un bajo rendimiento académico.
Del mismo modo, conforme al estudio realizado en 2012, se sefiala que
“En los paises de la OCDE 59% de los alumnos afirmé inquietarse con
frecuencia al pensar que tendria dificultades en clase de matematicas;
31% senal6 que se pone muy nervioso cuando resuelve problemas de
matematicas; 30% constato sentirse incapaz de resolver un problema
de matematicas, y 61% manifesté que le preocupa sacar malas notas
en matematicas” (OCDE, 2015: 2)

Lo anterior significa que uno de cada tres estudiantes sufre de ansie-
dad matematica, y eso limita su desempefio y confianza ante la materia.
Asimismo, se reitera la importancia que tiene la retroalimentacién del
docente para acompanar al alumno, pues se indica que los profesores
que aplican practicas formativas para mostrar puntos de oportunidad de
los estudiantes, tienen mejores resultados para disminuir los niveles de
ansiedad en sus aprendices. En concordancia con estas premisas, esta
claro que es una problematica que mortifica a las escuelas mexicanas
y es importante tomar accion, pues “el aprendizaje de las matematicas
se manifiesta como un pilar para el sistema educativo de nuestro pais
dentro de todos los niveles educativos” (Salcido-Saenz, 2022: 74).

El objetivo de este estudio es realizar un analisis comparativo de
los niveles de ansiedad matemadtica en estudiantes de una facultad del
area de negocios y administraciéon de una universidad estatal mexicana,
correspondientes a tres cohortes (2021-2023), asi como examinar su
relacion con variables académicas y sociodemograficas, tales como la
carga matematica del programa, el sexo y la edad.

Para contextualizar este analisis es relevante considerar que las
cohortes participantes cursaron su formacioén universitaria bajo condi-
ciones educativas diferenciadas. Los estudiantes de los dos primeros
periodos iniciaron su trayectoria académica en modalidad virtual, como
consecuencia de la emergencia sanitaria por COVID-19, y luego transi-
taron de manera gradual a la presencialidad conforme se flexibilizaron
las restricciones en los espacios aulicos. En contraste, la cohorte mas
reciente ingresoé a la universidad bajo una modalidad presencial desde
el primer semestre.

El aporte de este estudio radica en ofrecer una lectura comparativa
de la ansiedad matematica en un mismo contexto institucional, donde
se incorporan las transformaciones en la modalidad educativa como
elementos de analisis. Asimismo, la construccion de indices de ansiedad
general y emocional mediante el andlisis factorial permite una aproxi-
macién empirica mas precisa a la relacion entre ansiedad matematica,
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caracteristicas académicas y variables sociodemograficas en el ambito
de la educacion superior.

Caracterizacion de la variable ansiedad
matematica

En funcion de lo anterior, es importante senalar qué se entiende por
ansiedad matematica. Para Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016:
112), la ansiedad matematica “es un problema complejo cuyo estudio
requiere conceptuarla en términos de categorias, descriptores o de
caracteristicas definidos convenientemente para cada caso particular”.
Para el presente trabajo la ansiedad matematica se concibe como un
estado afectivo negativo que emerge en situaciones vinculadas con el
aprendizaje y uso de las matematicas, tanto en ambitos académicos
como cotidianos, y que se expresa mediante respuestas fisiologicas,
cognitivas y emocionales como tension, preocupacion, miedo, confusion
y bloqueo mental (Pérez-Tyteca, 2012).

Gil et al. (2006) destacan que a lo largo de su trayectoria escolar un
numero significativo de estudiantes desarrolla actitudes negativas hacia
las matematicas, las cuales se traducen en experiencias persistentes de
frustracion, desanimo y rechazo hacia la asignatura. Estas incidencias
han puesto de relieve la necesidad de analizar variables afectivas y
emocionales como la ansiedad, la inseguridad y la frustracion, dado
su impacto directo en el rendimiento y en la relacién del estudiantado
con el conocimiento matematico.

Desde una perspectiva clasica, McLeod (1990) destaca que el domi-
nio afectivo constituye un eje central para comprender el aprendizaje
matematico, y propone una caracterizacion basada en creencias, acti-
tudes y emociones. Las creencias se refieren a concepciones subjeti-
vas construidas a partir de experiencias previas con las matematicas,
consigo mismo como aprendiz, con la ensefianza y con el contexto
social (Eccius-Wellmann y Lara-Barragan, 2016). A su vez, las actitudes
se entienden como predisposiciones evaluativas que influyen en la
conducta y en la disposicion del estudiante frente a la disciplina (Gil et
al., 2005; McLeod, 1992). Por ultimo, las emociones se entienden como
respuestas complejas que integran componentes fisiol6gicos, cogniti-
vos y motivacionales, y emergen ante eventos dotados de significado
personal (Gil et al., 2005).

De igual modo, el planteamiento de la ansiedad matemadtica se ve
fortalecido y actualizado desde la teoria del control-valor, que Pekrun
(2024) conceptualiza como una emocion de logro negativa y activadora,
vinculada en forma estrecha a las valoraciones cognitivas de control
percibido y valor asignado a las actividades matematicas. Desde esta
perspectiva, la ansiedad no se limita a una reaccion posterior al fracaso,
sino que se configura como una emocion prospectiva y anticipatoria,
que emerge cuando los estudiantes perciben escaso control sobre ac-
tividades o resultados matematicos muy relevantes para su desempeno
académico. En la taxonomia de Pekrun la ansiedad se diferencia de
emociones retrospectivas como la vergiienza o el orgullo, y se integra
en un sistema categorial que clasifica las emociones académicas segin
su valor, nivel de activacion y objeto de referencia, ya sea la actividad
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matematica en si misma o sus resultados. Esta categorizaciéon permite
comprender la ansiedad matematica como una experiencia emocional
compleja, anticipatoria y que se relaciona en forma profunda con las
creencias de competencia y con el significado atribuido al aprendizaje
matematico.

De manera complementaria, Loderer et al. (2020) aportan evidencia
empirica que sefala el caracter dinamico y contextualizado de la ansiedad
matematica, al distinguir entre manifestaciones de tipo estado y rasgo,
y al enfatizar su sensibilidad a factores sociales como la evaluacion
externa, los estereotipos y el clima del aula. Esta perspectiva permite
comprender la ansiedad matematica no como un atributo individual
aislado, sino como una experiencia emocional situada, construida en
interaccién con el contexto educativo y las trayectorias escolares del
estudiantado.

En tal sentido, diversas investigaciones coinciden en que las emo-
ciones desempenan un papel decisivo en los procesos de aprendizaje
matematico (Gil et al., 2005; Loderer et al., 2020; McLeod, 1992; Pekrun,
2024). En particular, mientras emociones positivas como el interés, la
curiosidad o la satisfaccion favorecen el logro académico, emociones
negativas como la ansiedad, el miedo o la desesperanza pueden gene-
rar bloqueo cognitivo, desajustes en la autorregulacion y experiencias
reiteradas de fracaso (Ortiz-Padilla et al., 2020). Desde esta perspec-
tiva, en el presente estudio se analiza la trascendencia de los factores
afectivos con énfasis en la ansiedad matematica, entendida como una
variable clave que media la relacion entre el estudiantado y el conoci-
miento matematico, y que puede incidir de manera significativa tanto
en la construccion de experiencias de éxito como en la persistencia de
dificultades en el desarrollo de habilidades matematicas.

Método

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental de corte transversal, ya que los datos fueron
recolectados en un Ginico momento y no se realizé manipulacion deli-
berada de las variables de estudio. De acuerdo con Hernandez (2014),
los estudios cuantitativos transversales tienen como propoésito describir
variables y analizar su comportamiento o relacién en un momento
determinado, lo cual resulta pertinente cuando se busca identificar
niveles y patrones en una poblacion especifica.

En este sentido, el diseno transversal permitié aproximarse a los
niveles de ansiedad matematica que experimentan los estudiantes
universitarios en un momento concreto de su trayectoria académica,
asi como explorar su relacién con variables académicas y sociodemo-
graficas —como la carga matematica del programa, el sexo y la edad—
mediante la aplicacion de un instrumento estandarizado. Como sefiala
Creswell (2009), este tipo de diseno tiene especial pertinencia cuando
se busca describir fenémenos educativos, identificar patrones y com-
parar grupos en un periodo determinado, sin intervenir ni establecer
relaciones de causalidad. En consecuencia, el enfoque adoptado en este
estudio posibilita una lectura descriptiva—comparativa de la ansiedad
matematica, entendida como una experiencia situada que se configura
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a partir de las condiciones educativas y de las caracteristicas propias
del estudiantado en un contexto especifico.

El estudio se llevo a cabo en una universidad publica estatal, en una
facultad del area de negocios y administracion. Los participantes fueron
estudiantes de primer semestre, pertenecientes a tres generaciones con-
secutivas (2021, 2022 y 2023), con un total de 382 estudiantes, de los
cuales 141 fueron hombres y 241 mujeres, con edades comprendidas
entre 18 y 47 afios (M = 19.606).

La seleccion de los participantes se realiz6 mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia, dado que los estudiantes formaban
parte de los grupos académicos a cargo de los investigadores al mo-
mento de la aplicacién del instrumento. Este criterio permitié el acceso
directo a la poblacion de interés y facilité la recoleccion de los datos
en un contexto educativo natural, garantizando en todo momento la
participacion voluntaria y el cumplimiento de los principios éticos del
estudio. La tabla 1 muestra la distribucion de los participantes segin
el programa académico.

Tabla 1

Administracién de empresas 51
Administracién de Tl y comunicaciones 9
Administracién financiera 44
Contador publico 43
Negocios internacionales 100
Unidad de Contaduria, administracién y economia 135
(cohorte 2021)

Nota: elaboracién propia con base en los datos recabados en el presente estudio.

Es importante precisar que los participantes correspondientes a la
cohorte 2021 respondieron el instrumento en el marco de la implemen-
tacion de un nuevo modelo académico institucional, caracterizado por
la organizacion de los primeros semestres bajo un esquema de tronco
comun a nivel universitario. En este contexto, dichos estudiantes aun
no se encontraban formalmente adscritos a un programa de licencia-
tura especifico, por lo que su identificaciéon académica se realiz6é en
exclusiva a partir de la unidad académica a la que pertenecian. Esta
condicion explica la inclusién de la categoria Unidad de Contaduria,
administraciéon y economia en la tabla 1 y resulta relevante para la
correcta interpretacion de la distribucion de la muestra por programa
académico.

Por el contrario, las cohortes 2022 y 2023 si corresponden a es-
tudiantes ya inscritos en programas de licenciatura especificos, dado
que el modelo de tronco comin solo se implement6 durante un ciclo
académico y, mas adelante, la institucion retomo el esquema tradicional
de adscripcién a un programa académico particular desde el primer
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semestre. Esta distincion contextual es fundamental para interpretar
de manera adecuada las diferencias observadas entre cohortes en el
analisis posterior.

El instrumento aplicado para la recogida de datos fue el desarrollado
por Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016) (Anexo 1), el cual evalta
la ansiedad matematica en tres dimensiones: actitudes, emociones
y creencias. Los items que conforman el instrumento se muestran a
continuacioén (tabla 2).

b Tabla 2

1 Valoro lo que me deja el esfuerzo por entender las matemdticas

2 La idea de tener que aprender matemdticas me pone nerviosa/nervioso

3 Puedo obtener buenos resultados en matemdticas

4 Cuando estudio matemdticas trato de unir las nuevas ideas con los conocimientos que ya
tengo

5 Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un problema de matemdéticas

6 De manera natural soy bueno para las mateméticas

7 Las matemdéticas me ponen mds nerviosa/nervioso que otras materias

8 Me preocupa aprender nuevos temas en matemdticas

9 No importa cudnto estudie, las matemdticas son siempre dificiles para mi

10 Al resolver problemas matemdticos, cualquier obstdculo me hace desistir

11 Tengo confianza en mis habilidades mateméticas

12 Mateméticas es una materia que me gusta estudiar

13 Me atrae mejorar mis habilidades cognoscitivas para comprender las matemdticas

14 Acostumbro abandonar un problema de matemdticas que me parece demasiado dificil o
demasiado largo

15 Las matemdticas son mi punto fuerte

16 Puedo estar completamente concentrado al resolver problemas de mateméticas

17 Encuentro Util evaluar mi comprensién al intentar resolver ejercicios y problemas

18 Me gusta insistir hasta solucionar un problema matemdtico

19 Matemdéticas es una materia en la que me gusta invertir iempo para resolver problemas

20 Tengo la paciencia para resolver problemas matemdticos

Fuente: elaboracién propia a partir de Eccius-Wellmann y Lara-Barragdn (2016).
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El instrumento utilizado en este estudio cuenta con un proceso
previo de validacidn; sin embargo, se consideré pertinente recalcular
el coeficiente alfa de Cronbach en la muestra analizada, con el fin de
verificar que la confiabilidad del instrumento se mantuviera en el con-
texto especifico del presente estudio.

En este sentido, se realiz6 un analisis de consistencia interna para
la totalidad de los reactivos del instrumento, obteniéndose un valor
de a = .935, basado en 20 items, lo cual indica un nivel de fiabilidad
alto. Este resultado confirma que los reactivos presentan una adecuada
coherencia interna y que el instrumento ofrece mediciones consistentes
para evaluar la ansiedad matematica en la poblacion estudiada.

Como parte del tratamiento estadistico, se realizé un analisis factorial
exploratorio mediante el método de andlisis de componentes princi-
pales (ACP), utilizando el software SPSS, con el objetivo de sustentar
la construccion de un indice general de ansiedad matematica a partir
de los 20 reactivos que conforman el instrumento. Previamente, se
evalu6 la adecuacion de los datos para este procedimiento mediante la
medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), la cual obtuvo un valor de .938,
lo que indica una adecuacion muestral excelente, asi como la prueba
de esfericidad de Bartlett, que resulto estadisticamente significativa (2
= 4696.715, gl = 190, p < .001), confirmando la factorizabilidad de la
matriz de correlaciones (tabla 3).

Tabla 3

Medida KMO .938
Bartlett x2 4696.715
gl 190
sig. < .001

Nota: elaboracién propia con base en los datos recabados en el presente estudio.

La retencion inicial de componentes se realizé con base en el cri-
terio de autovalores mayores a 1, donde se identificaron tres compo-
nentes con autovalores de 9.159, 2.266 y 1.081, los cuales explicaron
de manera acumulada 62.53% de la varianza total (45.79%, 11.33% y
5.41%, en ese mismo orden). No obstante, para los fines analiticos del
presente estudio, y con el propésito de construir un indicador sintético,
se opto por la extraccion de un componente general, obteniéndose
una solucién unidimensional en la que todos los reactivos presentaron
cargas factoriales moderadas a altas (> .448). Destacaron en particular
los items 6, 12, 15 y 20, con cargas superiores a .796, asociados con
percepciones de dominio, confianza y persistencia en el aprendizaje
de las matematicas.

Dado que se derivo un Unico componente, no fue necesaria la
aplicacion de un método de rotacion, ya que este se emplea cuando
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se extraen dos o mas factores con fines interpretativos. De igual for-
ma, las comunalidades extraidas presentaron valores en su mayoria
aceptables (ante todo > .30), lo que indica una contribucién adecuada
de los reactivos al modelo. A partir de las puntuaciones factoriales
obtenidas para cada participante, se construy6 el indice general, el
cual fue estandarizado en una escala de 0 a 100 mediante una trans-
formacion lineal, donde valores mas altos representan menores niveles
de ansiedad matematica y mayor percepcion de dominio, con el fin de
facilitar su interpretacién y comparacion entre grupos.

Si bien el instrumento original distingue tres dimensiones —creencias,
actitudes y emociones—, en el presente estudio se opt6 por construir, de
manera complementaria, un indice especifico de ansiedad matematica
con fines analiticos y comparativos. Esta decision responde a la nece-
sidad de contar con un indicador operativo y sintético, que permitiera
examinar de forma focalizada la respuesta emocional inmediata frente
a las matematicas.

El indice de ansiedad emocional se integré a partir de tres reactivos
que hacen referencia directa a experiencias emocionales centrales de la
ansiedad matematica —nerviosismo, preocupacion y sentirse ansioso—,
los cuales, aunque proceden de distintas secciones del instrumento
original, convergen conceptualmente en la dimension emocional del
constructo, tal como ha sido sefialado en estudios previos sobre emo-
ciones académicas (Loderer et al., 2020; Pekrun, 2024). La seleccion de
estos reactivos se sustentd tanto en criterios tedricos como empiricos,
dado que presentaron una consistencia interna adecuada (o = .842)
y cargas factoriales elevadas dentro de la estructura unidimensional
identificada mediante el analisis factorial exploratorio (tabla 4).

) Tabla 4
Desviacion
Reactivo
BT
2. La idea de tener que oprender 1.33

matemdticas me pone nervioso

7. Las matemdticas me ponen mds 2.90 1.43 382
nervioso que otras materias

8. Me preocupa aprender nuevos 3.36 1.33 382
temas de matemdticas

Alfa de Cronbach (o) = .842

Nota: elaboracién propia con base en los datos recabados en el presente estudio.
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En este sentido, el indice construido no sustituye las dimensiones
originales del instrumento, sino que complementa su analisis al ofre-
cer una medida sintética y coherente del componente emocional de
la ansiedad matematica, de particular relevancia para el analisis del
fenémeno en funcion de variables académicas y sociodemograficas en
el contexto del presente estudio.

Resultados

Este apartado retne los principales hallazgos derivados del analisis
estadistico de la informacion recabada. Con el fin de facilitar su lectura,
los resultados se presentan segun las variables incluidas en el estudio:
sexo, edad, cohorte de ingreso y programa académico. En cada caso
se describen los patrones observados y, cuando corresponde, las dife-
rencias o asociaciones que alcanzaron significancia estadistica, a partir
del indice general y del indice de ansiedad emocional.

En relacion con el sexo, se realizaron comparaciones de medias
mediante la prueba # de Student para muestras independientes. En el
indice general no se observaron diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre hombres (M = 62.13, DE = 20.47) y mujeres (M = 58.53,
DE = 19.85), con valores de #(285.99) = 1.68 y p = .095. En contraste,
en el indice de ansiedad emocional si se identificaron diferencias sig-
nificativas, siendo las mujeres quienes presentaron mayores niveles de
ansiedad (M = 48.83, DE = 29.86) en comparacién con los hombres
(M = 39.38, DE = 28.68), #(302.89) = —-3.006, p = .002. Estos resultados
sugieren que el componente emocional de la ansiedad matematica se
manifiesta con mayor intensidad en las estudiantes mujeres (tabla 5).

) Tabla 5

indice general indice de ansiedad

(Media * DE) (Media * DE)
Hombres 62.13 = 20.47 39.38 + 28.68 141
Mujeres 58.53 = 19.85 48.83 + 29.86 241

Nota: elaboracién propia con base en los datos recabados en el presente estudio

Con respecto a la edad, se realizé un analisis de correlacion de
Pearson entre dicha variable y los dos indices (general y ansiedad).
Los resultados muestran una correlaciéon positiva y estadisticamente
significativa entre la edad y el indice general (r = .11, p = .032), lo cual
indica que, conforme aumenta la edad, se incrementa la percepcion de
control y disminuye la ansiedad matematica. De manera complementa-
ria, se identificé una correlacién negativa y significativa entre la edad
y el indice de ansiedad emocional (r = -.11, p = .034), y esto sugiere
que los estudiantes de mayor edad experimentan menores niveles de
malestar emocional frente a las matematicas. Si bien la relacién es dé-
bil para los dos indices, resulta relevante para este estudio porque la
ansiedad matematica no depende de una sola variable.
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Por su parte con la cohorte de ingreso, se realiz6 un analisis de
varianza de un factor (ANOVA) para comparar los niveles de ansiedad
matematica entre las generaciones 2021, 2022 y 2023. En el caso del indice
general estandarizado, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre cohortes, F (2, 379) = 0.80, p = .452. Asimismo, en
el indice de ansiedad emocional tampoco se identificaron diferencias
estadisticamente significativas, aunque se registré una tendencia cercana
al nivel de significancia convencional, F(2, 379) = 2.33, p = .098. Estos
resultados sugieren que, si bien las cohortes presentan variaciones
descriptivas en sus niveles de ansiedad matematica, dichas diferencias
no son concluyentes desde un punto de vista estadistico (tabla 6).

D Tabla 6

indice indice Contexto educativo
general de ansiedad predominante

Modalidad virtual; adscripcién a la
2021 135 5923 43.90 U.rllidad de Conia,durl'g y odminisirq-
cién (tronco comun, sin carrera defi-

nida)
Modalidad hibrida; inicio de adscrip-

cién a una carrera especifica

2022 158 59.07 49.02

Modalidad presencial; adscripciéon
2023 89 62.21 40.99 plena a carrera desde el primer se-
mestre

Nota: elaboracién propia con base en los datos recabados en el presente estudio.

Los resultados descriptivos para la variable cohorte muestran
variaciones moderadas en los niveles de ansiedad matematica entre
las generaciones analizadas (tabla 6). La cohorte 2021 present6 un
indice general de 59.23 y un indice de ansiedad emocional de 43.90,
valores que reflejan niveles intermedios de ansiedad. Por su parte, la
cohorte 2022 registré un indice general de 59.07 y el valor mas alto
en el indice de ansiedad emocional (49.02). En contraste, la cohorte
2023 mostré el indice general mas alto (62.21) y el nivel mas bajo de
ansiedad emocional (40.99).

Sin embargo, los analisis inferenciales realizados mediante ANOVA
indican que estas diferencias no alcanzan significancia estadistica, tan-
to para el indice general como para el indice de ansiedad emocional.
En ese sentido, si bien las cohortes presentan patrones descriptivos
diferenciados, dichas variaciones no pueden considerarse concluyentes
desde un punto de vista estadistico.
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) Tabla 7
p indice indice de Pror!u'edicz u Ll
rograma : calificacién en
general ansiedad P
matematicas
Contador publico 43 70.36 40.27 8.48
Administracién financiera 44 67.75 29.66 8.35
Negocios internacionales 100 56.90 49.49 7.81
Administracién de empresas 51 52.12 56.41 7.58
AT A €9 11 9 57.23 59.09 7.51
y comunicaciones
Slficlet| cl> Ceiriaeluie, 135 59.23 43.90 8.09
administracién y economia

Nota: elaboracién propia con base en los datos recabados en el presente estudio.

En relacién con el programa académico, se realiz6 un analisis de
varianza de un factor (ANOVA) para comparar los niveles de ansiedad
matematica entre las distintas licenciaturas. Dado que el indice gene-
ral estandarizado se interpreta de manera inversa —valores mas altos
indican menor ansiedad matematica—, mientras que valores mas altos
en el indice de ansiedad emocional reflejan mayor malestar emocional,
los resultados deben leerse considerando esta direccionalidad.

Bajo este marco, los analisis mostraron diferencias estadisticamente
significativas tanto en el indice general estandarizado, F(5, 376) = 6.07,
P <.001, como en el indice de ansiedad emocional, F(5, 376) = 5.22, p
< .001. Desde una perspectiva descriptiva, los programas de Contador
publico y Administracién financiera, caracterizados por una mayor
carga matematica en su curriculo, presentaron los indices generales
mas altos y los niveles mas bajos de ansiedad emocional, junto con
las calificaciones promedio mas elevadas en matematicas (tabla 7). En
contraste, programas con menor carga matematica, como Administracion
de empresas y Negocios internacionales, registraron puntajes mas altos
en el indice de ansiedad emocional y valores mas bajos en el indice
general, lo que sugiere una mayor presencia de malestar asociado al
aprendizaje de las matematicas.

Discusion

Conforme a los resultados, si bien no se identificaron diferencias esta-
disticamente significativas entre hombres y mujeres en el indice general
de ansiedad matematica, si emergen diferencias claras en el indice de
ansiedad emocional y son las mujeres quienes reportan mayores nive-
les de malestar, lo cual coincide con investigaciones previas que han
documentado una mayor intensidad de emociones negativas hacia las
matematicas en estudiantes mujeres, y de manera particular en dimen-
siones asociadas al nerviosismo, la preocupacién y la anticipacion al
error (Loderer et al., 2020; Pekrun, 2024). Ademas, concuerda con lo
senalado por Goetz et al. (2013): las diferencias de género tienden a
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manifestarse con mayor claridad en componentes emocionales o dis-
posicionales, mientras que en medidas mas globales dichas diferencias
pueden atenuarse o desaparecer.

En este sentido, desde la teoria control-valor las diferencias pueden
interpretarse a partir de la interaccién entre las expectativas de control
percibido y el valor atribuido a la tarea, donde las mujeres, aun cuando
presentan capacidades comparables a las de los hombres, tienden a
experimentar mayores costes emocionales en contextos académicos
demandantes (Pekrun, 2024). Por tanto, la identificacion de diferencias
especificas en el indice emocional refuerza la pertinencia metodologica
de haber construido un indicador centrado en la experiencia afectiva
inmediata. De manera complementaria, estudios previos han docu-
mentado que las mujeres reportan, en promedio, mayores niveles de
ansiedad matematica, fenémeno asociado a factores sociales y culturales
que influyen en la percepcion de la propia competencia matematica
(Martinez-Artero y Nortes, 2013; Bjilkebring, 2019).

En relacion con la edad, los resultados muestran asociaciones es-
tadisticamente significativas, aunque de correlacion débil en ambos
indices de ansiedad matematica. En particular, se observa que a mayor
edad se registra un incremento leve en el indice general y, de manera
inversa, una disminucién en el componente de ansiedad emocional, lo
cual sugiere que los estudiantes de mayor edad tienden a experimentar
menor malestar afectivo y una mayor sensacion de control frente a las
matematicas. Si bien estas relaciones son modestas, adquieren rele-
vancia interpretativa cuando se considera que la ansiedad matematica
responde a multiples factores, entre ellos las trayectorias escolares,
las experiencias acumuladas de éxito o dificultad y las estrategias de
afrontamiento consolidadas con el tiempo. Desde esta perspectiva, la
edad puede entenderse como un indicador indirecto de experiencia
académica, en consonancia con estudios que reportan mayores niveles
de ansiedad en estudiantes mas jovenes, asociados a procesos de madu-
racion y confianza progresiva (Ortiz-Padilla et al., 2020; Pekrun, 2024).

Un hallazgo relevante es que si bien las cohortes 2021, 2022 y 2023
presentan diferencias descriptivas en los niveles de ansiedad matema-
tica, estas no alcanzan significancia estadistica. Lejos de constituir una
limitacion, este resultado sugiere que las variaciones observadas no
pueden atribuirse tan solo a un efecto generacional, sino que requieren
ser interpretadas a la luz de las condiciones formativas y contextuales
que acompaifiaron la trayectoria académica de cada cohorte, asi como
de los cambios institucionales y pedagoégicos experimentados en dis-
tintos momentos del proceso formativo.

La cohorte 2021 inici6 su formacioén en un contexto con predominio
virtual y sin adscripcion disciplinar definida; la cohorte 2022 transito
por una etapa de ajuste entre la virtualidad y la presencialidad, en
coincidencia con la definicion de su trayectoria curricular; en contras-
te, la cohorte 2023 cursé su formacion desde el inicio en modalidad
presencial y con insercion curricular plena. Aunque estas diferencias
no se traducen en contrastes estadisticos concluyentes, los patrones
descriptivos sugieren que la estabilidad del contexto educativo, la cla-
ridad curricular y la modalidad de ensefianza podrian estar relaciona-
das con la experiencia emocional asociada al aprendizaje matematico,
reforzando su caracter situado (Loderer et al., 2020).
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El analisis por programa académico constituye uno de los aportes
mas solidos del estudio. A diferencia de lo observado en las cohortes,
en este caso se identificaron diferencias estadisticamente significativas
tanto en el indice general como en el indice de ansiedad emocional.
Los programas con mayor carga matemadtica, como Contador publico
y Administracion financiera, presentaron menores niveles de ansiedad
y mejores desempenos académicos, mientras que aquellos con menor
exposicion curricular a las matematicas registraron mayores niveles
de malestar emocional.

Este hallazgo resulta ser bastante significativo, ya que pone en
entredicho la nocién —asumida con frecuencia— de que una mayor
presencia de contenidos matematicos conduce de manera directa a
un incremento en los niveles de ansiedad. Sin embargo, los resultados
apuntan a que la exposicién continua, el contacto reiterado con los
contenidos y la incorporacion funcional de las matematicas en el cu-
rriculo pueden favorecer procesos de familiarizaciéon que contribuyen
al fortalecimiento de la confianza y de la percepciéon de competencia.
Desde la teoria control-valor, esta relacion puede comprenderse a par-
tir de un aumento gradual en la percepcion de control y en el valor
instrumental que los estudiantes atribuyen a las matematicas dentro
de su campo disciplinar (Pekrun, 2024).

Conclusiones

El presente estudio tuvo como proposito realizar un analisis comparati-
vo de los niveles de ansiedad matematica en estudiantes universitarios
del area economico-administrativa, donde se consideraron variables
sociodemograficas, académicas y contextuales. Los hallazgos permiten
advertir que la ansiedad matematica no se distribuye de manera uni-
forme en la poblacién estudiada y que su manifestacion varia segin
el componente analizado y el contexto académico.

En relacién con el sexo, no se identificaron diferencias estadistica-
mente significativas en el indice general de ansiedad matematica; no
obstante, si se observaron diferencias en el indice de ansiedad emocio-
nal, donde las mujeres reportaron mayores niveles de malestar afectivo.
Este resultado sugiere que las diferencias de género se expresan sobre
todo en la dimensiéon emocional inmediata asociada a la experiencia
matematica, mas que en la percepcion global de competencia.

Respecto a la edad, se identificaron asociaciones estadisticamente
significativas, aunque de baja magnitud, indicativas de que los estudian-
tes de mayor edad tienden a reportar una menor ansiedad emocional
y mayor percepcion de control. Si bien estas relaciones no son deter-
minantes, los datos evidencian que la ansiedad matematica se vincula
con elementos asociados a la trayectoria académica.

En cuanto a las cohortes de ingreso, los analisis no mostraron dife-
rencias estadisticamente significativas entre generaciones con distintas
modalidades educativas. Por lo tanto, en el contexto analizado no es
posible atribuir variaciones concluyentes en los niveles de ansiedad
matematica a la modalidad de ingreso o al momento formativo, aun
cuando los patrones descriptivos invitan a seguir explorando esta di-
mension en estudios posteriores.
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El hallazgo mas consistente se present6 en el analisis por programa
académico. Se identificaron diferencias estadisticamente significativas
entre licenciaturas, al observarse que los programas con mayor carga
matemadtica registraron menores niveles de ansiedad y mejores pro-
medios en matematicas, mientras que aquellos con menor exposicién
curricular presentaron mayores niveles de malestar emocional. Estos
resultados indican una asociacion entre la integracién curricular de las
matematicas y la experiencia emocional reportada por los estudiantes,
sin que ello implique relaciones causales directas.

La contribucién de este trabajo radica en haber analizado la ansiedad
matematica a partir de datos recogidos en un contexto universitario
concreto, donde se consideré tanto variables académicas como caracte-
risticas sociodemograficas del estudiantado. La decision de trabajar con
un indice general y otro centrado en la dimension emocional permitio
advertir diferencias que no habrian sido tan visibles si se hubiese em-
pleado una sola medida global. Esta distincion aporta una mirada mas
precisa sobre como se manifiesta la ansiedad en el ambito universitario.

Al mismo tiempo, los resultados recuerdan que el aprendizaje de
las matematicas no es unicamente un asunto de contenidos o desem-
peno, sino también de experiencias afectivas. En ese sentido, se vuelve
pertinente considerar practicas docentes que fortalezcan la seguridad
académica y la sensacion de control frente a la disciplina, especialmen-
te en programas donde las matematicas no ocupan un lugar central
dentro del curriculo.

Una limitacién del estudio que debe ser reconocida al interpretar los
resultados es que la muestra del estudio consiste en una sola facultad,
y el diseno transversal del estudio no permite establecer relaciones de
causa y efecto. Ademas, el diseno cuantitativo no permite profundizar en
los sentimientos de los estudiantes. A partir de esta limitacion, futuras
investigaciones podrian ampliar la muestra a otros contextos institu-
cionales e incluir métodos cualitativos para un estudio mas profundo
sobre la formacion y experiencia de la ansiedad matematica.

En conjunto, estos resultados sugieren que la ansiedad matematica
en la educacion superior es un fenémeno multifactorial y que su expre-
sion esta asociada con variables emocionales y curriculares, mientras
que su conceptualizacion requiere estrategias analiticas que puedan
reunir evidencia empirica con el contexto educativo.

Se declara que la obra que se presenta es original, no estd en
proceso de evaluacién en ninguna otra publicacién y que no existe
conflicto de intereses respecto a la presente publicacion.
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